TSV Nordstern 05 Gauangelloch e.V.
CORONA-Regeln DAMENTURNEN

Diese allgemeinen Hygieneregeln sind fir alle Nutzer der Sporthalle verpflichtend

Nur gesund trainieren

Am Training darf man nur teilnehmen, wenn man véllig gesund
ist. Bei Krankheitsanzeichen zu Hause bleiben und ggfs. einen
Arzt aufsuchen.

Abstand halten

Immer den Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen
einhalten.

Ansammlungen im Eingangsbereich sind untersagt.

Mundschutz tragen

Ab Betreten des Geb&udes ist ein Mund- u. Nasenschutz zu
tragen. Wahrend des Trainings kann auf den Mundschutz
verzichtet werden unter Einhaltung der Mindestabsténde.

Handhygiene

Beim Betreten des Gebaudes sind die Hande mit dem zur
Verfliigung gestellten Desinfektionsmittel zu desinfizieren.
Regelmafig und ausreichend lange (mind. 20 Sek.) Hande mit
Wasser und Seife waschen.

Dokumentation

Bei jedem Besuch ist das Formular zur Dokumentation
auszufullen.

)

Umkleide geschlossen

Die Umkleidekabinen sind gesperrt. Sportler miissen umgekleidet
erscheinen.

Schuhwechsel mit Abstand vornehmen. Schuhe mit an den
Trainingsplatz nehmen.

Toilettengang

Beim Toilettengang ist ein Mund- u. Nasenschutz zu tragen,
Abstandsregeln einhalten.

AAY

Richtig Husten und Niesen

Beim Husten und Niesen Abstand von anderen halten und sich
wegdrehen. Taschentuch benutzen oder Armbeuge vorhalten.

Training

Training nur auf personlichen Matten oder grol3em Handtuch.

Training mit festem Standort

10m?2 pro Person — max. 34 Personen.
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